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e possível

pecar
viver sem

Mãos à obraMãos à obra2

Desafio para a semana4

Tome uma folha. Da lista dos frutos 
do Espírito, anote as características que 
você marcou ao lado direito. Do outro 
lado, escreva o que pretende fazer para mel-
horar nessa área. Após uma semana, revise-a para 
ver como você se saiu. Escreva suas conclusões e 
compartilhe com alguém de sua confi ança.

Ler o livro de Romanos, do capítulo 1a 7. Leia 
um capítulo por dia e não se esqueça de marcar na 
caixa correspondente, cada vez que ler um capítulo.

“Pois todos pecaram e carecem da 
glória de Deus”

Romanos 3.23

?
“Pois todos pecaram e carecem da 

3 Memorize

Livro S T Q Q S S D

Romanos 1 2 3 4 5 6 7

Conecte-se com a Palavra1
Para sabermos sobre o início da vida humana na 

terra, devemos ir ao livro de Gênesis que signifi -
ca “princípio”. Nele é narrada toda a história da 
criação do mundo e de tudo o que nele existe. Como 

é interessante que Deus tenha nos deixado um relato 
tão completo e detalhado de sua criação!

O texto inicial de Gênesis nos diz: No princípio, quando não ha-
via nada na terra, Deus, em um ato de amor, desejou criar todas 
as coisas para nós. No primeiro dia, ele criou o dia e a noite. No 
segundo dia, criou os céus. No terceiro dia, criou Deus os mares e 
fez a terra produzir vegetação: plantas que dão sementes e árvores 
frutíferas. No quarto dia, criou Deus o sol, a lua e as estrelas. No 
quinto dia, criou os animais marinhos e todos os seres viventes que 
se movem debaixo da água e  todas as aves. No sexto dia, criou 
Deus os animais terrestres segundo a sua espécie: o gado, e todos 
os répteis que rastejam sobre a terra segundo sua espécie. Como 
sua obra principal, criou Deus no sexto dia o ser humano: homem e 
mulher. No sétimo dia, Deus descansou.



Primeiro, ele perdoa nossos pecados e quita a dí-
vida da culpabilidade pelas ações voluntariamente 
pecaminosas. Isto prepara o caminho para que mais 
adiante, por intermédio do Espírito Santo, permita-

mos que Ele nos purifi que o coração do pecado her-
dado. Esta segunda obra da graça  conhecemos por In-

teira Santifi cação. 
O problema do pecado herdado é solucionado através da justiça 

divina; a única coisa necessária para isto é a: (leia Romanos 4.5 e 
responda) ____________.

Essa justifi cação, operada por Deus, signifi ca que você foi absolvido de 

todo mal que praticou, assim, você pode ser:  __________________por me-

dio de _____________________________________________. (Romanos 5.1).

A seguir, encontrará duas listas: uma de coisas cometidas por 
pessoas que não conhecem a Deus e outra de características pro-
duzidas pelo Espírito Santo. Leia a primeira lista e marque as ca-
racterísticas que ainda podem ser encontradas em sua vida e que 
deseja que Deus trate e limpe.

Já na outra lista, anote as características que ainda não são vistas 
em sua vida e deseja que o Espírito o ensine a praticá-las.

Frutos da carne        Fruto del Espíritu
Prostituição   Amor
Impureza   Alegria
Lascívia   Paz
Idolatria    Longanimidade
Feitiçarias    Benignidade
Inimizades   Bondade
Porfi as    Fidelidade
Ciúmes                                            Mansidão
Iras                                          Domínio próprio
Discórdias
Dissensões
Facções
Invejas
Bebedices
Glutonaria

O texto anterior nos conduz ao que está escrito no Evangelho 
segundo João 3.16:  quando cremos em Jesus Cristo como nos-
so Senhor, ele nos salva da condenação que merecemos e nos 
transforma em fi lhos de Deus (João 1.12). Ao nos convertermos 
em seus fi lhos, nosso Pai Celestial começa a tratar o problema 
do pecado em nós, consequência da queda de Adão e Eva.

Vamos começar o estudo de hoje, indo a Gênesis, 
o primeiro livro da Bíblia. Leia atentamente o ca-
pítulo três deste fascinante livro e, em poucas pa-
lavras, descreva o assunto tratado neste capítulo. 

____________________________________________

_______________________________________________

_____________________________________

Segundo Gênesis 2.17 e 3.6, o que demonstra ter Adão e Eva 
desobedecido a Deus voluntariamente? _____________________

________________________________________________________

________________________________________________________

A queda de Adão e Eva trouxe como consequência a toda a 
humanidade, que todos passaram a nascer inclinados, predis-
postos ou tendenciosos ao mal, o que é conhecido como pecado 
inato ou herdado. Desde este momento, todo homem passou a 
lutar consigo mesmo, pois está propenso a viver de maneira con-
trária à vontade conhecida de Deus. Esta verdade está expressa 
em Romanos 3.23. Após ler este versículo várias vezes, escre-
va-o com suas palavras. __________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Por causa da desobediência, estamos muito distantes da von-
tade de Deus: pensar em quem ele é. Escreva o texto de Isaías, 
profeta do Antigo Testamento, conforme o capítulo 53.6 ______

________________________________________________________

________________________________________________________

Ao buscar viver em sintonia com o Espírito San-
to, obteremos uma vida santa e vitoriosa. Nosso 

Pai Celestial resolveu defi nitivamente o problema 
das consequências da queda de Adão e Eva; primei-

ro,  perdoando e limpando-nos,  para, assim, capaci-
tar-nos a escolher e fazer a sua perfeita vontade para 

nossas vidas e resistir às tentações. Esta magnífi ca obra 
foi realizada em nós através do Espírito Santo, em resposta 

à nossa fé. Sim! Deus pode fazer isto, se você se comprome-
ter a fazer a vontade dele para a sua vida.


