
saudável
Um corpo 

7Lição No.

Desafio para a semana4
Ler o livro de Gálatas do capítulo 1 a 6, e Efé-

sios 4.1-16. Leia um capítulo por dia, e não se 
esqueça de marcar na caixa correspondente a 
leitura.

“Ora, vós sois corpo de Cristo; e, individual-
mente, membros desse corpo”

1 Coríntios 12:27

“Ora, vós sois corpo de Cristo; e, individual-

3 Memorize

Livro S T Q Q S S D

Gálatas 1 2 3 4 5 6

Efésios 4

Conecte-se com a Palavra1
João era um jovem que gostava de jogar futebol, e 
fazia isso muito bem. Certa vez, entrou para o time 
de seu bairro e todos os que o conheciam pensavam 
que isso seria prioridade em sua vida. Mas, para 
surpresa de muitos, João faltava aos treinamentos 

e as sessões de trabalho da equipe e, assim, ele não criava entrosa-
mento com os companheiros, fazendo-os pensar que ele não tinha 
muito interesse em fazer parte da equipe. Finalmente, chegou o dia 
em que ele entraria em campo para jogar contra um adversário. Para 
espanto de todos, foi um fracasso! O desempenho de João foi desas-
troso, já que ele não tinha entrosamento com os outros e queria fazer 
tudo sozinho. Seu time perdeu de goleada. Depois do jogo, seu trei-
nador falou com ele a sós e lhe explicou que uma equipe só funciona 
bem, quando cada jogador cumpre o seu papel para, juntos, obterem 
êxito. Todos devem estar bem preparados para desempenhar bem 
sua função e ajudar os demais.



Compare os dons na lista dos versículos abaixo e 
faça uma só lista onde não se repita nenhum dom 
(Romanos 12.6-8; 1 Coríntios 12.4-11; Efésios 4.11):

1) _______________ 2) _______________ 3) ____________

4) _________________ 5) _________________ 6) ____________

7) _______________ 8) __________________ 9) _______________

10) ______________________ 11) ___________________________

12) _______________________   13) __________________________

14) ________________________ 15) ________________________ 

16) _________________________ 17) ________________________

18) _________________________ 19) ________________________

20) __________________________ 21) ________________________

Na igreja ocorre algo parecido. Vamos ver a que o 
apóstolo Paulo a compara:

Como se chamam as pessoas que formam a igreja? 

_______________________________________________

__________ (1 Coríntios 12.27).

Segundo o mesmo versículo, como é chamado cada um dos membros 

que formam a igreja? ___________________________ (1 Coríntios 12.27).

O que devem fazer uns pelos outros? ___________________________

__________________________________________ (1 Coríntios 12.25).

Para responder à pergunta seguinte, encontre a palavra escondida 
no círculo.
                                                                          
Quem é a cabeça do corpo?  _____________ (Colossenses 1.18).

Ore, pensando nas coisas que 
você gosta e sabe fazer bem. Talvez, 

na primeira vez em que você orar, conclua que 
não há nada que saiba fazer bem, mas não desista. Dis-
ponha-se a servir em algum ministério da igreja onde con-
grega, e logo saberá como os dons e talentos que recebeu 
do Senhor podem ser melhor aproveitados. Depois que 
reconhecer os dons e talentos recebidos, seja diligente em 
usá-los, segundo a vontade de Deus, de modo que sejam 
úteis para edifi cação do seu corpo.

Ore, pensando nas coisas que 
você gosta e sabe fazer bem. Talvez, 

Busque nos versículos as respostas para as seguintes perguntas:

Quantos membros formam o corpo?  ______________ (1 Coríntios 12.14).

Os membros têm a mesma função? ____ (1 Coríntios 12.15-17).

Quem dá função aos membros? ____________ (1 Coríntios 12.18).

O que ocorre, quando um membro sofre ou recebe honra? _________

____________________________________________________________
_____________________________________________ (1 Coríntios 12.26).

Mãos à obra

Em cada lin-
ha há uma 
letra que se 
repete.
Encontre-a e
encontrará a 
resposta

Deus tem um corpo, que é a sua igreja. 
Você é parte dela e tem dons especiais da-
dos pelo Senhor. Descubra quais são e co-
loque-os a serviço de Deus. Verá que seus 
dons serão bênção para outros e você 
crescerá a cada dia.


